
２０２４年度 第３５回 大阪府中学校空手道選手権大会 

（兼 全国中学生空手道選手権大会・近畿中学校空手道選手権大会予選） 

大会要項 

１．主  催  大阪府中学校空手道連盟 

後  援  大阪府 大阪府教育委員会 東大阪市教育委員会 

大阪府空手道連盟 東大阪市空手道協会 

大阪府高等学校体育連盟空手道部 以上予定 

２．日  時  ２０２４年５月２６日（日）午前９：３０～開始式 （審判打合せ９：００） 

（開場８：３０ 受付８：４５） 

３．会  場  東大阪市総合体育館（東大阪アリーナ） 

東大阪市中小阪４－７－６０ TEL 06-6726-1995 

近鉄奈良線「八戸ノ里」駅下車 南東へ約800m 

４．競技種目  ①男子団体組手 ②女子団体組手 ③男子団体形 ④女子団体形 

⑤男子個人組手 ⑥女子個人組手 ⑦男子個人形 ⑧女子個人形 

団体種目は、３人制（補欠２名）で各学校１チームとする。 

ただし、中学校に空手道部や同好会がある場合は、必ず部員で構成すること。 

５．競技方法  (1)(財)全日本空手道連盟競技規定並びに全国中学校空手道連盟の申し合わせ事項に準ずる。 

(2)組手競技について 

・競技は６ポイント差のトーナメント制とする。 

・競技時間は１分３０秒とする。 

・反則行為は厳しくとる。 

・団体組手は１チーム３人制で(登録は５名)、そのつど正規の手続きを経て登録された選手の範囲

内で交代を認める。２名から出場可能で、２名で出場する場合、先鋒を空けた後詰めとする。

団体組手競技の３回戦以降は、勝敗が決した対戦で終了する。 

・選手は次の安全具を必ず着用すること。 

全日本空手道連盟認定のニューメンホーⅥ，Ⅶのいずれか、拳サポーター赤青(全空連認定のも

の)、ボディプロテクター(全空連または高体連認定のもの)、セーフティカップ(男子のみ)、 

シンガード・インステップガード(白) (全空連または高体連認定のもの) 

※全国大会では、（公財）全日本空手道連盟検定の安全具となります。 

(3)個人形競技について 

・ベスト８が決定するまでは赤青のフラッグ方式でトーナメント制とし、２名同時に演武する。 

・１・２回戦･･･鉄騎、三戦、撃砕Ⅰ、撃砕Ⅱ、平安初段、平安二段、平安三段、 

平安四段、平安五段のいずれか（同じ形を繰り返してもよい。） 

・３回戦からベスト８が決まるまで･･･全日本空手道連盟第１または第２指定形 

（同じ形を繰り返してもよい） 

・ベスト８の選手で得点制による決勝ラウンドを行う。形は自由形とする。 

（それまでに演武した形を繰り返してもよい。） 

(4)団体形競技について 

・１チーム３人(登録は５名)で行い、そのつど正規の手続きを経て登録された選手の範囲内で交代

を認める。 

・得点制による予選ラウンド、決勝ラウンドを行い自由形とする。 

（同じ形を繰り返してもよい。） 

※全国大会の形競技では全空連第１指定形および第２指定形を含む最低３種類の形が必要となりま

す。 

(5)その他 

・左胸に校名を付ける。選手のゼッケンは不要。 

・ボディプロテクター・セーフティカップ(男子)は道着の内側に着用する。 

・女子は道着の下に白無地のＴシャツ(ワンポイントは可)を着用する。 

・止めゴムは黒色に限る。金属類は一切認めない。 

・染髪・ピアス・道衣の変形は禁止する。選手としてふさわしい頭髪に心掛ける。 

・空手道衣上着の腰紐を結ぶこと。胸部の紐はつけない。帯止めは禁止。 



・赤帯・青帯は各自で用意し、持参すること。 

６．出場資格  (1)大阪府の中学校またはそれに準ずる学校に在籍している生徒であること。 

（登録用紙に各学校の公印をもらうこと。） 

(2)大会事務局に「引率届」を送付し成人の引率責任者がつく生徒であること。 

ただし、学校長が認め、引率教員のある場合は、「引率届」は不要です。 

(3)全日本空手道連盟および大阪府中学校空手道連盟に個人登録していること。 

７．参加費および登録費 

(1)参加費 個人競技 １種目につき 3,000円 

団体競技 １チーム１種目につき 7,500円 

(2)登録費 

①大阪中空連個人登録費 1,000円（毎年登録が必要） 

②全空連登録費 

全日本空手道連盟にはあらかじめ、各自・各校・各道場で登録(登録費 2,000円)し、登録用紙

（下記用紙②）に取得した全空連番号を記入すること。 

８．申込方法  (1)先ず、参加費及び登録費①大阪中空連個人登録費を下記の口座に振り込みます。 

（振込先口座） 

ゆうちょ銀行 口座番号 ００９９０－２－３１１５６０ 

                  加入者名 大阪府中学校空手道連盟事務局 

※振り込みは必ず学校別に行うこと。 

(2)次の①～④の用紙を下記大会事務局宛に郵送するとともに、②の登録用紙と③の申込書は 連絡

用責任者名を明記し、データ（Excelデータを指します。写メはデータではありませんので書類扱

いとなります）を下記の大会事務局用メールアドレスへメール送信すること。 

※今年度より、書類のみの申込は受け付けません。 

① 大会参加届  

② 登録用紙（公印を押印したもの）   

③ 申込書（男子・女子） 

④ 引率届（引率教員がつかない場合） 

①～④の用紙は、大阪府中学校空手道連盟HP  

https://ockrm.exblog.jp/ よりダウンロードして下さい。 

※ 申込書類は必ず学校ごとに作成すること。 

送付するときは複数校まとめて同封して頂いて結構です。  

〒558-0003 

大阪市住吉区長居1-4-15  大阪学芸高等学校附属中学校 

大会事務局 山田 秀雄 

TEL 06-6693-6303 FAX 06-6693-5172 

大会事務局用メールアドレス  hs.yamada-h@osakagakugei.ac.jp 

※昨年とは異なりますのでご注意下さい。 

 

９．締 切 日 ２０２４年４月２６日（金） 必着 

１０．抽 選 ２０２４年５月６日（月・祝）予定（大会実行委員会で厳正に行う。） 

５月１日（水）にエントリー状況を HP上にアップします。 

間違いがあれば、すぐに大会事務局へメールで連絡して下さい。 

１１．全国大会について 

各種目とも、すでに全国大会出場権を持つ学校・個人を除く上位４校・４名に出場権を与える。（今年

度は開催地枠で２校、２名が追加されます） 

予選を通過した場合、大会終了時に全国大会出場の意志確認および申込手続きを行う。 

出場希望の場合は、当日、参加費(個人競技 8,000円・団体競技 24,000円)を用意すること。 

１２．近畿大会について 

団体種目はベスト８、個人種目はベスト１６に出場権を与える。 

 

 

 

②、③はメール送信必須です。 



付 記 

 

＊ 本大会は、有観客としますが、選手１名に対して応援２名（予定）の座席を確保する形で行います。 

団体毎に、予め座席をエリア指定しますので、それ以外の場所に座ることの無いようにして下さい。 

入場口は、体育館の２階になります。 

＊ 中学校に空手道部がない場合でも、参加資格の条件を満たしていれば参加を認めます。 

＊ 引率責任者は成人に限ります。所属教員が引率しない場合は、「引率届」を大会事務局に送付して下さい。 

＊ 当日の受付は、選手ではなく、必ず引率責任者が行って下さい。 

＊ 試合会場へは、選手は制服・体操服・ジャージ等で来ることを原則とします。 

＊ 監督・選手は、真摯な態度で競技に臨むこと。選手の染髪・脱色・ピアス・奇抜な頭髪など、 

競技者としてふさわしくないと判断された場合、参加を取り消します。 

＊ 競技中の事故等については、大会本部では一切責任を負えません。各自傷害保険に加入し引率者が責任をもって

対処して下さい。 

＊ 競技場および練習会場のフロアーは全て飲食禁止です。飲食は観覧席等でお願いします。 

＊ 選手・監督以外は競技場への立ち入りは禁止です。 

（監督は空手道衣を着用し、各自で用意した監督腕章を左腕につけること。） 

＊ お車で来られる方へ 

駐車場の開門は、８時１５分からです。 

開門前に道路で並ばれると、交通渋滞を巻き起こし近隣の大変な迷惑になります。 

駐車場を利用する場合は、８時１５分以降にお越しください。なお、駐車場は有料で台数にも限りがありま

すので、出来る限り、公共交通機関のご利用をお願いします。 

＊大会への連絡事項は、次のホームページにアップしますので、必ず確認しておいて下さい。 

 

大阪府中学校空手道連盟HP https://ockrm.exblog.jp 


