
 

 

パラ空手のアスリートとパラ空手を体験しよう！！ 

 日本代表として活躍するパラアスリートとふれあいながら、パラ空手を体験し、 

空手道を通じて「きこえない・きこえにくいこと」「多様なコミュニケーション」や

「身体表現の魅力」に触れます。 

 また、地域で手話や情報保障を推進している足立区ろう者協会から、誰もがともに

参加できるユニバーサルな社会づくりについて学びます。 

空手ウイーク 2025 パラ空手体験セミナー 

期 日 令和 7年 8月 22 日（金） 

時 間 午前 1１時～午後１２時３０分まで 

会 場 東京武道館（２階）大研修室 

参加対象者 小学校１年生から中学校３年生まで 

（空手道経験者・大会参加者以外も参加可です） 

募 集 人 員 30 名 

参 加 費 無料 

講 師 高橋 朋子 

・ （一社）全日本ろう者空手道連盟 理事 
・ 第 25 回夏季デフリンピック日本代表 監督 

湯澤 葵 
・ 第 25 回夏季デフリンピック空手競技日本代表選手（女子団体形） 
・ 第 24 回夏季デフリンピック競技大会 銅メダル 
・ 第 2 回世界ろう空手選手権大会 金メダル 

加藤 仁志 足立区ろう者協会会長 

 

 

 

 

 

 

プログラム ①デフリンピックについて                     （10 分） 

      ②デフ空手の魅力                         （5 分） 

      ③デフ空手演武披露 湯澤 葵                （5 分） 

      ④みんなと一緒にデフ空手体験                   （30分） 

       ⑤耳が聞こえない人に会ったらどうしたらいいの？       （30 分） 

      ⑥参加者インタビュー                    （５分） 

 



 
 

 

お申込み方法 指定のWEB フォームからお申し込みください。 

       お申込フォーム：https://forms.gle/5hUQC4ksiu6Wq4TYA 

               （右の QR コードからもアクセス可） 

       申込期日：定員３０名になり次第締め切ります。 

定員に達しない場合は当日までお申込みを受付けます！ 

 

 

 

 

 

お問い合わせ 公益財団法人全日本空手道連盟  高橋 昇 

       電話：03-5534-1951（平日 9：00～17：00） 

 

注意事項 

本イベントをより多くの方に知っていただき、今後の空手道普及活動を推進するため、参

加者の映像や写真を主催者、協賛社が広報目的で使用したり、各種メディアの取材活動のた

めに利用することがあります。そのため本イベントの模様を写真、動画、その他の方法で記

録し、参加者の肖像がそれぞれの媒体で使用されたり、閲覧されたりします。予めご了承く

ださい。 

 

https://forms.gle/5hUQC4ksiu6Wq4TYA

