
令和 8 年 5 ⽉ 26 ⽇ 
関係各位 

⼀般社団法⼈⼤阪府空⼿道連盟 
会 ⻑ ⾼橋 和夫 
理事⻑ 桑本 知幸 

⽇本スポーツマスターズ 2026 ⽯川⼤会 
ねんりんピック彩の国さいたま 2026 
⼤阪府代表選考会のご案内 

新緑の候、ますます御健勝のこととお慶び申し上げます。平素は格別のご⾼配を賜り、
厚く御礼申し上げます。 

さて標記⼤会の⼤阪府代表選⼿選考会を下記のとおり開催致します。府連会員の皆様に
ご案内いただきますようお願いいたします。 

記 
 
１ ⽇ 時 令和 8 年 6 ⽉ 21 ⽇（⽇） 12 時 30 分受付 13 時開始 
２ 場 所 浪速⾼校武道場 
  ⼤阪府⼤阪市住吉区⼭之内２丁⽬１３−５７ 
  南海⾼野線「我孫⼦前」駅下⾞徒歩 6 分・JR 阪和線「杉本町」駅下⾞徒歩 9 分 
  ※学校⼊校の際は警備員等の指⽰に従い、ご迷惑をかけないようにお願いします。 
３ 選考種⽬ 男⼦ ⼥⼦ 個⼈形・組⼿  
  「ねんりんピック」については別紙①及び②を参照のこと 
４ 申込⽅法 下記の URL より申込してください。 
  （または右の QR コードから） 
  https://forms.gle/rWfseRR6ykmUDcZb6 
  ※登録が難しい場合は代理の⽅に申込いただいても構いません。 
 
５ 申込締切 6 ⽉ 7 ⽇（⽇）17 時まで 
６ 参加費 １種⽬ 3,000 円（2 種⽬の場合 6,000 円） 
  当⽇受付で⽀払い 
７ 服装等 ・全空連規程の道着、帯（所属等は⽩布等で消しておくこと） 
  ・JKF、WKF 規定の防具を各⾃で⽤意 
 ・組⼿競技はメンフォーVer7 以上、拳サポーター［⾚・⻘］、ボディー

プロテクター、セーフティーカップ［⼥⼦は除く］、インステップガー
ド・シンガード［⾚・⻘］を各⾃で⽤意 

 ・形競技については指定形１つ得意形１つを実施予定 
８ 結果発表 当⽇⾏います。最後までお残りください。 

以上 
 
 

  



（資料①） 
ねんりんピック彩の国さいたま 2026 

空手道交流大会 開催要項 

 
１ 主  催  厚⽣労働省 埼⽟県 さいたま市 ⼀般財団法⼈⻑寿社会開発センター 

朝霞市 254 
２ 共  催  スポーツ庁 
３ 主  管  ⼀般社団法⼈埼⽟県空⼿道連盟 
４ 後  援  公益財団法⼈全⽇本空⼿道連盟 
５ 期  間  令和８年 11 ⽉７⽇（⼟）〜11 ⽉９⽇（⽉） 
６ 会  場  朝霞市⽴総合体育館 
７ 募集⼈数 

道府県（45）・政令指定都市（19） （各 20 ⼈・男⼥各 10 ⼈ま
で） 

東京都 埼⽟県 さいたま市  （各 30 ⼈・男⼥各 15 ⼈まで） 
８ ⼤会⽇程 （注）⼤会⽇程・監督会議会場は変更の場合あり。 
（１）監督会議  11 ⽉７⽇（⼟） 16：30〜17：00 〔朝霞市⽴総合体育館〕 
（２）受  付  11 ⽉８⽇（⽇） ８：10〜８：50 〔朝霞市⽴総合体育館〕 
（３）開始式  11 ⽉８⽇（⽇） ９：00〜９：50 〔朝霞市⽴総合体育館〕 
（４）交流試合 （第１⽇） 11 ⽉８⽇（⽇） 10：00〜16：20 

（第２⽇） 11 ⽉９⽇（⽉） ９：40〜14：00 
（５）表彰式  11 ⽉９⽇（⽉） 14：30〜15：00 
（６）健康づくり教室･･･健康づくりの指導、健康チェック、健康相談などを⾏う。 

11 ⽉８⽇（⽇） 10：00〜16：20  11 ⽉９⽇（⽉） 10：00〜15：00 
９ 競技規則 
（１）⼤会開催時点での公益財団法⼈全⽇本空⼿道連盟競技規程に基づき⾏う。 
（２）形競技について、公益財団法⼈全⽇本空⼿道連盟形競技規定に定める基本形・指定

形・競技形及び各選⼿が所属する流派会派道場の形とする。 
10 競技⽅法 
（１）各種⽬個⼈戦とする。 
（２）各道府県・政令指定都市の監督・選⼿の登録⼈数は、20 ⼈以内（男⼥各 10 ⼈以

内）とする。ただし、東京都・埼⽟県・さいたま市については、30 ⼈以内（男⼥各
15 ⼈以内）とする。 

（３）監督の登録⼈数は１〜２⼈とする。 
（４）監督１⼈の場合は性別を問わない。２⼈の場合は、男⼥各１⼈とする。 
（５）監督は選⼿を兼ねることができる。兼任する場合は、選⼿としても登録しなければ

ならない。ただし、規定の⼈数を超えて監督が選⼿として登録することはできな
い。 

（６）出場選⼿の年齢要件は次のとおりとする。なお、同⼀選⼿が組⼿・形に重複して参
加することができる。 

①組⼿（男⼥別） 
 第１部（６０歳〜６４歳）、第２部（６５歳〜６９歳）、第３部（７０歳〜７４歳）、 
第４部（７５歳〜７９歳）、第５部（８０歳以上） 

②形（男⼥別）  
第１部（６０歳〜６４歳）、第２部（６５歳〜６９歳）、第３部（７０歳〜７４歳）、  
第４部（７５歳〜７９歳）、第５部（８０歳以上） 

（７）男⼦組⼿、⼥⼦組⼿の競技⽅法は次のとおりとする。 
①トーナメント⽅式とする。 
②３位決定戦は⾏わない。 
③競技時間はフルタイム２分とする。 



④勝負は８ポイント差とする。 
⑤競技時間終了時にポイントの多い選⼿。 
⑥同点の場合は先にポイントを取った選⼿。 

（８）男⼦形、⼥⼦形の競技⽅法は次のとおりとする。 
①ラウンド制プール⽅式とする。（得点⽅式で実施する） 
②敗者復活戦は⾏わない。 
③選⼿は、ラウンドごとに異なる形を演じなければならない。 

11 ⼤会規定 
（１）公益財団法⼈全⽇本空⼿道連盟会員登録者であることが望ましい。 
（２）参加者の年齢は 60歳以上（昭和 42 年４⽉１⽇以前に⽣まれた⼈）とする。 
（３）試合の組み合わせは、主催者及び主管団体で⾏う。 
（４）ゼッケンは、主催者が着⽤したものを⽤意する。 
（５）形・組⼿競技とも選⼿は、各⾃で⽤意した公益財団法⼈全⽇本空⼿道連盟認定の

⻘・⾚帯を着⽤すること。 
（６）組⼿競技では、危険防⽌のため、各⾃で⽤意した公益財団法⼈全⽇本空⼿道連盟

認定の安全具を使⽤すること。 
①ニューメンホー（Ⅶ以上） 
②拳サポーター〔⻘・⾚〕 
③ボディープロテクター 
④セーフティーカップ（⼥⼦は除く） 
⑤インステップガード・シンガード〔⻘・⾚〕 

（７）選⼿の服装は、開始式、競技中、表彰式とも空⼿着とするが、監督は公益財団法
⼈全⽇本空⼿道連盟認定ジャージまたは各チームジャージとする。なお、監督 ID は
主催者が⽤意する。 

12 表  彰 
（１）各種⽬（部）の第１位から第３位までの選⼿に、賞状及び⾦・銀・銅のメダルを

贈る。 
（２）各種⽬（部）の第４位から第８位までの選⼿に、優秀賞としてメダルを贈る。 
（３）参加選⼿のうち、最⾼齢の男⼥各１名に最⾼齢者賞として賞状及び楯を、次に

⾼齢の男⼥各３名に⾼齢者賞として賞状及び楯を贈る。 
（４）参加者全員に参加賞としてメダルを贈る。 

 
 
 

  



 
（資料②） 

参加に伴う注意事項 

（ 一社） 大阪府空手道連盟 

 

① 居住地によって参加団体が異なります 

  大阪市 

  堺市 

  大阪府（ 上記２ 政令都市以外）  

 

② 選考会は合同で行いますが、最終申込は上記①からの申込になります。 

 

③ 総合開会式（ 11/7） には参加者が全員参加することになっています。 

 

④ 各自で下記の項目の費用負担等が発生します。 

 ・ 交通費 新大阪～大宮 片道 18,300 円程度 

・ 宿泊費 13,000 円～（ 配宿決定による 19,000 円等の場合もあり）  

・ ユニフォーム代（ 開会式用 大阪府の場合は約 13,000 円）   

・ 出場費 1,000 円～3,000 円（ 未定）  

・ 事務手数料 2,000 円（ 大阪府地域福祉推進財団等へ支払）  

 

※宿泊は国スポ同様に配宿されます。 

※ユニフォームは府及び２ 市で異なります。 

※大阪府選手団は上記のうち、往路の交通費、開会式の前泊の宿泊費は補助さ

れます。 

※大阪市、堺市選手団も補助はありますが内容は異なるそうです。ただ、現状は

大阪府よりは厚遇されているようです。 

 

※監督についても府及び２ 市から派遣する必要があります。 

※審判要請があった場合も府及び２ 市から派遣する必要があります。 

 

⑤ （ 一財） 大阪府地域福祉推進財団への申込締切が 6 月 30 日予定 

 

現時点で判っている情報は以上です。 

 

 
参考ＨＰ ねんりんピック彩の国さいたま 2026 
https://www.pref.saitama.lg.jp/nenrin/index.html 
開催要項等について 
https://www.pref.saitama.lg.jp/b0617/nenrin-saitama2026/oshirase7.html 
 
 


